Je mé dité pripravené na 1. tfidu? Nemélo by mit odklad Skolni dochazky?

Co mélo dité zvladnout pred nastupem do 1.tFidy?
SEBEOBSLUHA — umét se samostatné obléknout, najist I1Zici i pfiborem, byt si jisty v zvladani
zakladni hygieny (WC, smrkani), samostatnost v FeSeni problém0 (poradim si nebo si feknu o
pomac)
SOCIALNi A EMOCNIi ZRALOST - odloudeni od rodi&(i a zapojeni se do kolektivu; navazovat
kontakt s détmi i dospélymi (tykani, vykani, osloveni, pozdraveni); zvladani zatéze, neuspéchu;
umét odlozit uspokojeni prani (,ale ja chci®); délat Cinnosti, které délat ,musi“, i kdyz se mu do
nich pravé nechce — €innosti s celou tfidou, pfizplsobeni se ostatnim;
POZORNOST - soustfedit se na pokyny ucitele, zvladnout vyruSeni a vratit se k Cinnosti,
vydrzet se soustiedit na Cinnost (i tu, ktera nebavi; cca 15 minut)
REC — jednak spravna vyslovnost véech hlasek, jednak slovni zasoba, obratnost vyjadfovani,
vypravéni, pojmy — a také socialni komunikace (umét si fict o pomoc, pozadat)
DILCi DOVEDNOSTI (psycho-motorické, rozumové, pFip. védomosti)
- motorika — hruba, jemna a grafomotorika — tj. celkova obratnost, obratnost ruky, uvolnéni
ruky, kresleni, obkreslovani
- sluchové vnimani — rozliSovani podobnych zvukl a slov, pamét, analyza a syntéza —
hledani hlasek ve slovech, rozklad slov na hlasky..., vnimani a reprodukce rytmu a melodie
fe€i — dulezité pro ¢teni, ale zejména pro spravné psani
- zrakové vnimani — zrakoveé rozliSovani, analyza a syntéza, pamét — vyznamné pro ¢teni i
psani — zapamatovani spravnych tvart pismen, rozliSovani podobnych pismen
- prostorova, pravoleva orientace, orientace v €ase — velmi dllezita pro spravné osvojeni
pismen, ale i orientaci v u¢ebnici, textu...
- pocetni predstavy — oblast matematiky, nestaci se jen naucit pocitat, ale je tfeba pochopit
pojmy vice/méné/stejné&, prvni/posledni, vétSi/mensi, geometrické tvary...

Co je diivodem pro odklad?

Mezi nejcastéjsi divody pro odklad patfi nesamostatnost, vyrazna neobratnost, precitlivélost
a impulzivita (palicatost a vzdorovitost), vyrazna nesoustredénost (pfiliSna hravost,

neklid), izolovanost (dité nenavazuje kontakt s ucitelkou a ani s vrstevniky, pfipadné navazani
kontaktu jde jen ztéZka), napadné odliSnosti v télesném a zdravotnim

stavu (vysoka nemocnost) nebo oslabeni smyslovych a psychickych funkci (smyslové vady,



